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OPINIA
W SPRAWIE ZNACZENIA ROLI PIELEGNIARKI OPIEKI DtUGOTERMINOWEJ

W SYSTEMIE OPEKI ZDROWOTNEJ

WSTEP:

Analiza sytuacji demograficznej i epidemiologicznej wskazuje na szereg niekorzystnych zmian w stanie
zdrowia, kondycji fizycznej i psychicznej spoteczeristwa. Charakteryzujg sie starzeniem sie spoteczeristwa, co
przejawia sie wzrostem liczby ludnosci powyzej 65 roku zycia i wiecej. Coraz czesciej styszymy: spoteczeristwo
sie starzeje, potrzeba wiec stworzenia systemu zapewniajgcego pomoc i opieke osobom starszym czy
niesamodzielnym. Dla wielu z nas to nic nie znaczgca informacja. O tym, ze bliska nam osoba bedzie wymagata
catodobowej specjalistycznej opieki, dowiadujemy sie zwykle w dramatycznych okolicznosciach. Bywa tez tak,
ze z réznych powoddw nie jesteSmy w stanie zapewnic takiej pomocy w warunkach domowych. Jezeli rodzina
dysponuje znacznymi sumami moze osobe wymagajaca statej opieki umiesci¢ w prywatnym domu opieki,
pensjonacie czy domu geriatryczno-pielegnacyjnym.

Opieka nad osobami przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi realizowana jest obecnie

w oddziatach szpitalnych. Opieke stacjonarng sprawuja pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej oraz
wielodyscyplinarne zespoty opieki dtugoterminowej. W ramach uméw z NFZ pacjentowi przystugujg
Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuricze w nastepujgcych zakresach:

Podziat w warunkach stacjonarnych:

*Zaktady opiekunicze*dla oséb dorostych

*Zaktady opiekuricze*dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie
*Zaktady opiekuricze* dla dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 18 roku zycia

*Zaktady opiekunicze *dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie
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*Zaktady opiekuricze, to zaktady pielegnacyjno-opiekuricze, o ktérych mowa w ustawie z dnia
15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci lecznicze;j.

Podziat w warunkach domowych:

- *Zespot dtugoterminowej opieki domowej dla dorostych wentylowanych mechanicznie

*Zespdt dtugoterminowej opieki domowej dla dzieci i mtodziezy wentylowanych
mechanicznie

*Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa.

Pielegniarska opieka dtugoterminowa —jest specjalistyczng forma swiadczenia zdrowotnego skierowanga do
obtoznie i przewlekle chorych, w ich Srodowisku domowym, ktérzy wymagaja udzielania systematycznych
Swiadczen pielegniarskich.

Swiadczenia zdrowotne pielegniarka udziela zgodnie z Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej,
Rozporzadzen Ministra Zdrowia oraz Zarzgdzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia.

Cele pielegniarskiej opieki dtugoterminowej to:
*zapewnienie chorym swiadczen pielegniarskich w warunkach domowych,

*przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki, w tym ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
niepetnosprawnoscia.

Do zadan pielegniarskiej opieki dtugoterminowej nalezy:
*realizacja Swiadczen pielegnacyjnych zgodnie z procesem pielegnowania,

*pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych zwigzanych z samodzielnym funkcjonowaniem w
srodowisku domowym,

*edukacja zdrowotna oséb objetych opiekg oraz ich opiekundw,

*pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego, niezbednego do wtasciwej pielegnacji i
rehabilitacji chorego w domu.

Do pielegniarskiej opieki dtugoterminowej moga by¢ zakwalifikowani pacjenci:
*obtoznie, przewlekle chorzy w réznym wieku,

*z ograniczeniem zdolnosci do samoopieki,

*ktdrzy nie wymagajq hospitalizacji,

*ktérzy wedtug Skali Barthel uzyskali od 0 do 40 punktdw.

Pielegniarska opieka dtugoterminowa nie moze by¢ realizowana dla chorych:
*objetych opieka przez hospicjum domowe,

*objetych opieka przez inne stacjonarne zaktady opieki dtugoterminowej,

*objetych przez zespét dtugoterminowej opieki domowej dla pacjentéw/dzieci wentylowanych mechanicznie,



*w ostrej fazie choroby psychiczne;j.
Podstawa przyznania pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowe;j jest Skierowanie Lekarza.

ZOL-Zaktady Opiekunczo-Lecznicze zapewniajg catodobowa opieke lekarska i pielegniarska, przeznaczone sg dla
pacjentéw wymagajacych dtugotrwatego leczenia i pielegnacji poza szpitalem. Warunkiem przyjecia pacjenta
dé ZOL jest niezdolnos$¢ do samodzielnego funkcjonowania wyrazajgca sie wartoscia Indeksu Barthel 0- 40
punktéw. W ZOL udzielane s $wiadczenia zdrowotne osobom, ktére przebyty ostra faze leczenia szpitalnego i
majg ukoniczony proces diagnostyczny, leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego.
Celem zaktfadu jest objecie catodobowg opiekg 0séb niewymagajgcych hospitalizacji. Ktére ze wzgledu na zty
stan zdrowia i trudng sytuacje rodzinng nie mogg przebywac w srodowisku domowym. Pobyt pacjenta jest
okresowy ( do 6 miesiecy).

ZPO-Zaktady Pielegnacyjno-Opiekuricze- w tego typu Zaktadach prowadzona jest opieka catodobowa
obejmujaca swiadczenia o charakterze pielegnacyjnym, opiekuriczym z rehabilitacyjnym z uwzglednieniem
kontynuacji leczenia farmakologicznego i dietetycznego dla pacjentéw niewymagajgcych leczenia szpitalnego.
Do ZPO przyjmowani sg pacjenci, ktérych stan nie wymaga statego nadzoru lekarskiego, natomiast konieczne s3
dtugotrwate zabiegi pielegniarskie niemozliwe do wykonania w warunkach opieki domowej. Warunkiem
przyjecia pacjenta do ZPO jest niezdolnos¢ do samodzielnego funkcjonowania wyrazajgca sie wartoscig Indeksu
Barthel 0- 40 punktéw. Pobyt pacjenta ma charakter tymczasowy. Ogranicza sie do kilku tygodni.

Istotng role w funkcjonowaniu opieki odgrywa pielegniarka/pielegniarz. Wynika to ze specyfiki zawodu,
miejsca i rodzaju wykonywanych swiadczen, dziatania majg charakter opiekuriczy. Zadania realizuje
profesjonalny zespét pielegniarek posiadajgcych wymagane kwalifikacje zawodowe. Cechy osobowosci
pielegniarki to: otwartosé, kontaktowos¢, umiejetnosé stuchania i ttumaczenia, cierpliwos¢. Wazne jest aby
rozumiec drugiego cztowieka, czesto sfrustrowanego i narzekajacego, umiec go pocieszy¢. Koniecznie by¢
optymistg i zaraza¢ optymizmem pacjenta.

Pielegniarka opieki dtugoterminowej domowej wspétpracuje w realizacji zadar z Lekarzem POZ, lekarzem
specjalista, pielegniarka srodowiskowo-rodzinng. CPR, PEFRON, poradnia psychologiczna. Realizuje zadania w
zakresie czynnosci pielegnacyjnych ,zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych oraz edukacji zdrowotnej
pacjenta i jego rodziny. Pielegniarki udzielajg Swiadczer zdrowotnych zgodnie z aktualng wiedza medyczna,
ustawicznie podnosza swoje kwalifikacje. Swiadczenia w zakresie pielegniarskiej opieki dtugoterminowej sg
udzielane réwniez dla dorostych , dzieci i mtodziezy wentylowanych mechanicznie( pielegniarka wchodzi w
sktad zespotu interdyscyplinarnego). Postep w dziedzinie nauk medycznych powoduje wydtuzenie dtugosci
trwania zycia wzrostu odsetka oséb w wieku starszym. Rosnace oczekiwania lepszej jakosci zycia i zmieniajaca
sie rola rodziny sprawiajg, ze niepetnosprawnos¢ i niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji jest w Polsce
istotnym problemem spotecznym. Dane dotyczace stanu zdrowia ludnosci w naszym kraju mierzone
zachorowalnoscia, umieralnoscig oraz niepetnosprawnoscia i niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji
wskazujg na zwiekszenie w nadchodzacych latach liczby oséb niepetnosprawnych oraz w wieku starszym. Dane
pozwalajg na okreslenie przypuszczalnej liczby oséb wymagajgcych dtugotrwatej opieki w nastepstwie choréb
lub urazéw.

Rzeczywiste zapotrzebowanie na opieke pielegniarska powinno wynikac z oceny zabezpieczenia opieki
zdrowotnej na terenie danego wojewddztwa, przy uwzglednieniu jednoczesnie wskaznikdw demograficznych.
Zgodnie z Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 jednym z kierunkéw interwencji do 2020 roku
zawartym w celu operacyjnym 8 jest wdrozenie nowego modelu opieki nad osobami niesamodzielnymi oraz
rozwdj opieki dtugoterminowej ze szczegéinym uwzglednieniem kompensowania utraconej sprawnosci. Wzrost
zapotrzebowania na pomoc ze strony innych oséb pokazuje, ze wzrostowi liczby 0séb starszych i
niepetnosprawnych towarzyszy coraz szybszy wzrost popytu na swiadczenia opiekuricze i pielegnacyjne.
Zadania w pielegniarskiej opiece dtugoterminowe;j realizuja pielegniarki posiadajace gruntowne wyksztatcenie



ogdlne i specjalistyczne. Znajgce zagadnienia medycyny, pielegniarstwa, socjologii, psychologii a takze
ekonomiki zarzadzania i prawa.

Opieka nad pacjentem to komfort bezpieczeristwa oraz stabilizacji- regularnosé i fachowosé wykonywanych
czynnosci przez pielegniarki powoduje powrét do sprawnosci odpowiednio do wieku oraz wydtuzenie zycia o
kilka lub kilkanascie lat przewlekle chorych oraz poprawy jakosci ich zycia.
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